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Пояснительная записка 

Учебный план для обучающихся 4 А, 5 А и 7 А классов муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Староузеевская средняя общеобразовательная школа» 

разработан на основе: 

 Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» с изменениями от 17 февраля 2023 года; 

- Приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. №1599 «Об утверждении ФГОС 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» с изменениями на 11 февраля 2022 

года; 

-Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 

2022 г. N 1026). 
- Постановления Кабинета Министров Республики Татарстан №135 от 04.03.2015 г. 

«Об 
утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной или 
муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 
обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части 
организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 
медицинских организациях». 
Учебный план, реализующей вариант 1ФАООП, включает обязательную часть, 

состоящую из семи образовательных областей, представленных девятью учебными 
предметами и коррекционно-развивающими занятиями и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, в целях обеспечения реализации интересов и 
потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей). 
Процесс обучения по предметам, организуется в форме урока. Учитель проводит урок 
для состава всего класса, а также индивидуальную работу с обучающимися в соответствии 

с расписанием уроков.  

Учебный план 4А класса 

Предметные области Учебные предметы (учебные курсы) 
Количество часов в 

неделю 

  IV 

Обязательная часть 
 

Язык и речевая практика Русский язык 3 

 Чтение 4 

 Речевая практика 2 

Математика Математика 4 

Естествознание Мир природы и человека 1 

Искусство Музыка 1 

 Рисование (Изобразительное искусство) 1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 



Технология Труд (технология) 1 

Итого 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 3 

Русский язык 2 

Мир природы и человека 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

 
23 

Внеурочная деятельность: 10 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика) 
6 

Другие направления внеурочной деятельности: 4 

«Разговоры о важном» 1 

«Функциональная грамотность» 1 

«ЮИД» 1 

«Орлята России» 
1 

 

 

 

Учебный план 5А и 7А классов 
 

Предметные области 
Учебные предметы (учебные 

курсы) 

Количество часов в 

неделю 

  V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 4 4 4 4 4 

 Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 

Математика Математика 4 4 3 3 3 

 Информатика - - 1 1 1 

Естествознание Природоведение 2 2 - - - 

 Биология - - 2 2 2 

 География - 2 2 2 2 

Человек и общество Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 

 Мир истории - 2 - - - 

 История Отечества - - 2 2 2 

Искусство Музыка 1 - - - - 



 Рисование (изобразительное 

искусство) 
2 - - 

  

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 

Технология Труд (технология) 6 6 7 7 7 

Итого 27 28 29 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 2 2 1 1 1 

Русский язык 1  -   

Математика 1  1   

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

 
29 

 
30 

 
30 

 
30 

 
30 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 

коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика) 
6 6 6 6 6 

другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 

"Разговоры о важном" 1  1   

«Функциональная грамотность» 1  1   

«Билет в будущее» «Россия- мои горизонты»   1   

«Зеленая лаборатория» 2  1   

Всего часов 39 40 40 40 40 

 

 

 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

Положением о системе оценивания достижений результатов освоения федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) при текущем контроле, промежуточной 

и итоговой аттестации в МБОУ "Староузеевская средняя общеобразовательная школа" 

Аксубаевского муниципального района Республики Татарстан. 


